


1 – Os pensamentos

"Todopensamentoquevocêpossui emiteumafrequência paraoUniverso 
eessafrequência retorna para a origem,no caso, você! Então sevocê tem 
pensamentosnegativos, dedesânimo,tristeza, raiva, medo, isso tudo vai 
voltar paravocê. Por isso étão importantequevocê cuide da qualidade 
do seuspensamentoseaprendaa cultivar pensamentospositivos."



2– As companhias

"Aspessoasqueestãoàsua volta influenciam diretamenteasua 
frequênciavibracional, sevocê estáaolado depessoasalegres, 
determinadas, vocêtambémentraránessavibração, agora,sevocêse cerca 
depessoasreclamonas,fofoqueirasepessimistas, tomecuidado!Pois elas 
podemestardiminuindoasua frequênciaecomoconsequênciate 
impedindodefazer a lei da atraçãodefuncionar a seufavor."



3– As músicas

"Musicas são poderosíssimas.Se vocêescutarmusicasquefalam demorte, 
traição,abandono,tristeza, isso tudo vai interferir naquilo quevocê vibra. 
Preste atençãona letra das musicasquevocêescuta,elaspodemestar 
diminuindo sua frequência vibracional.E lembre-se vocêatrai parasua vida 
exatamenteoquevibra."



4– Coisas quevocêassiste ou lê

"Quandovocêassiste programasqueabordamdesgraças,mortes, traições, 
etc, seu cérebro aceitaaquilo comoumarealidade elibera todaumaquímica 
no seu corpo, fazendo comquesua frequênciavibracional sejaafetada.
Assista ou leia coisas quete façambemete ajudema vibrar numa
frequênciamaiselevada."



5– O ambiente

"Seja nasua casaou seu trabalho, sevocêpassagrandepartedo tempoem
umambientedesorganizado, sujo, feio, isso tambémafetaráa sua 
frequência.Melhoreoqueestáa sua volta, organize elimpeseu ambiente. 
MostreaoUniverso quevocêestáaptoa receber muito mais. Cuide doque 
vocêjá tem!"



6– A fala

"Sevocêreclamaou fala maldascoisasedaspessoas, isso afetaa sua 
frequênciavibracional. Para vocêmantersua frequência elevadaé
fundamental queelimineohábitodereclamaredefalar maldos 
outros. Então evitefazer dramasesevitimizar. Assuma a 
responsabilidade porsuasescolhas!"



7– A gratidão

"Agratidão afeta positivamentea sua frequênciavibracional,esseéum 
hábitoquevocêdeveria incorporaragoramesmona sua vida. Comecea 
agradecerpor tudo, porcoisasboaseruins, portodasas experiências que 
já vivenciou.A gratidãoabreas portasparaquecoisas boasfluam 
positivamentenasua vida.

Você já agradeceu hoje?"






