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ferece suas reflexées

a doyp rofundo processo de
renovacio.ine ntal que teve origem ao
,' ertar dos lacos inferiores que
ainda o’prendiam a assuntos terrestres.



e f orma espontinea,
4- de alguns sofrimentos
oral, como acontece com a
, __'ria de nos.

Nao ocof
/
mas sr mn a
de r 1



Mesmo com _
abnegad(}sa/
Lulz tlnha

incompr

rtante auxilio de

ST 1r1tuals somente André
Jes de mensurar o quanto foi
C nar o lar terrestre, tolerar a
ao de Zélia, e as divergéncias

S fﬂhos que tanto amava.
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"plo

/€ rsos mas o exemplo de
1 z e fortalecer um dos
objetivos do Espiritismo.



Objetiy@'do Espiritismo

‘recursos necessarios para
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Ensm 0S.03
Quanto antes Vvix m 0s mensagem de Jesus
em n0§so C eremos mais felizes,
ewtando sofrimefitos e sedlmentando conquistas

es g, ;i-'r ortantes em nosso intimo.




€sso de renovacao interior
analise profunda e sincera de
——~-N0S mesmos.
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docar?

e co celtos e valores que nao se

ensmamentos espiritas que ja
mos e procuramos assimilar.
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Substituir padro ...-’-' ais de NOSSO psiquismo
inferior po -,» . postura envolvendo
atitudes, p -- ' ntos e sentimentos balizados

pelos delxados por Aquele que é o
- | _ Verdade e a Vida.
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Ao toma;m
renova/
sentl

_f -tlva de efetuar nossa

rmos impulsionados pelo

16 do amor, experimentaremos
g doce ventura.




Mu/ta’ aini »55|tam da dor para
conhece Ve rdade e se tornarem livres.
Sab ,-ossa vida real é a espiritual, é
i adonarmos nossas ilusées antes

- —que elas nos abandonem.
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2 si mesmo!

919. Qualo1 neio prdtico mais eficaz
que tem or tem de se melhorar nesta

“wvidaedeTresistir a atracdo do mal?



antiguidade vo-lo disse:

0

Mhece-te a ti mesmo.”
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Fazei o que eu fazia,g¥lando vivi na Terra: ao
fim do dia, integ®Bava a minha consciéncia,
passa,va’/f' evistifao que fizera e perguntava a
mim mesm@#se nio faltara a algum dever, se
ningu 3 motivo para de mim se queixar.
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~-Santo Agostinho
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GE: s as noites, a Deus e ao
da esclarecimentos de si
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N ento de Si mesmo é,
a chave do progresso
in 1V1dual

e o o
——



Allan Kardee
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il '

S NOS passam

despercebld pit 1vamente seguindo o
conselho ge” SangerAgostinho, interrogassemos
mais a n S : sciéncia, veriamos quantas

VEZ eS
unlcam

a s sem que o suspeitemos,
| A0 perscrutarmos a natureza
P:o 'miiirel dos nossos atos.
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piritual.blogspot.com

codificacio espirita

- s



