


“O homem, através das realizações, 
construções mentais e atitudes, instala nos 
centros da vida pensante os germens dos 

distúrbios que produzem alienações das mais 
diversas, impondo os impostergáveis 

ressarcimentos pela autopunição, através das 
psicoses, psicopatias, psiconeuroses, traumas, 
obsessões que se apresentam em múltiplos 

aspectos...”

(Joanna de Ângelis, in Após a Tempestade, cap. 17)



“Quando a mente elabora conflitos, 
ressentimentos, ódios que se prolongam, os 
dardos reagentes, disparados, desatrelam as 

células dos seus automatismos, que 
degeneram, dando origem a tumores de vários 
tipos, especialmente cancerígenos, em razão da 
carga mortífera de energia que as agride.”

(Joanna de Ângelis, in Autodescobrimento, p. 23)



“Para que a saúde seja restituída aos enfermos, 
torna-se-lhes necessária a radical transformação 
moral, porquanto do Espírito procedem todas as 
manifestações orgânicas, emocionais e psíquicas.”

(Joanna de Ângelis, in Jesus e o Evangelho, p. 214)



“Em razão da gravidade de determinados 
transtornos psicóticos profundos, com deterioração 

das sinapses e carência de produção dos 
neurotransmissores, alguns fármacos, sendo a 

sintetização química em laboratório dos 
neuropeptídeos, tornam-se indispensáveis durante 
um bom período, enquanto o cérebro se refaz e 

recompõe o equilíbrio perdido.”

(Joanna de Ângelis,
In Refletindo a Alma, p. 95)



“A contribuição da Psicologia Espírita deverá 
cingir-se à aceitação temporária da terapêutica 

(fármacos), ao tempo que trabalhará o 
paciente, a fim de que ele mesmo, por meio do 

esforço mental e moral, recomponha a 
produção da serotonina, da noradrenalina e da 
dopamina, entre outras, mediante a mudança 
de comportamento moral para melhor.”

(Joanna de Ângelis, in Refletindo a Alma, p. 95)



“Essa conduta irá influenciar o perispírito, que 
se reorganizará na área afetada pelos 

distúrbios do passado, recompondo-se e, por 
efeito, imprimindo na matéria a nova e 

saudável ordem neuronal.”

(Joanna de Ângelis, in Refletindo a Alma, p. 95)



Ria Slides .

“Muita doença psíquica, que obtém da ciência 
dos homens as mais complexas terminologias, 
tem sua causa profunda na falta da vivência do 

amor aos semelhantes.”

(Dr. Inácio Ferreira, in Saúde Mental à Luz do Evangelho, p. 84)



Anatomia do Sistema 
Imune

O Sistema Imune 
opera como uma rede 
descentralizada, 
respondendo 

automaticamente a 
qualquer agente que 
invada ou perturbe
o funcionamento 

do corpo.



“Por isso, a Psiconeuroimunologia vem demonstrar 
que o estado de saúde pode ser conseguido pelo 
próprio indivíduo, que se resolve renovar e crer em 
si mesmo, nas suas imensas reservas de energias, 

no valor das suas conquistas.”

(Joanna de Ângelis/Vida: Desafios e Soluções, p. 83)



“Perfeitamente compatíveis com a Lei de Causa e 
Efeito, as realizações positivas eliminam ou 
diminuem o peso das realizações negativas

e prejudiciais.”

(Joanna de Ângelis, in Vida: Desafios e Soluções, p. 83)



“(...) diante dos carmas extremos, o amor é o 
recurso exato para trabalhar a lei de compensação 
ou de causa e efeito, alterando-a para melhor ou 

dando-lhe o sentido de felicidade.”

Joanna de Ângelis, in Autodescobrimento – Uma Busca Interior, p. 56:



“(...) Jesus percebe o amor desse pai 
angustiado e perscruta as razões da 
enfermidade do filho, a fim de

não infringir a Lei de Causa e Efeito, 
e diz-lhe com misericórdia:
-- Vai. O teu filho vive.”

(Amélia Rodrigues, In ...Até o Fim dos Tempos, pág. 70)



“Porque o teu vínculo é com Jesus e não 
com as pessoas, tudo quanto te fizerem, 
certamente não te afetará, se porfiares, 
porque Ele te defende de todo mal,
que não esteja estabelecido pela lei de 

Causa e Efeito.”

(Joanna de Ângelis, In Libertação pelo Amor, pág. 22)



O amor que se converte em reparação de erros é 
a eficiente medicação moral para todas as chagas 

do corpo, da mente e da alma.

(Joanna de Ângelis, in Jesus e Atualidade, pág. 87)



Na ausência do amor-ação, 
aparece-lhes a dor-renovação.

(Joanna de Ângelis, in Jesus e Atualidade, pág. 86)



“As provações não são nada além de lições, que 
você ainda não aprendeu e que se repetem, para 
que você possa acertar, onde antes errou, e então 
se libertar de toda a dor, que a escolha errada 

provocou em você.”

(Texto do livro “Um Curso em Milagres”, citado no livro “As 12 Etapas do 
Perdão”, de Paul Ferrini – Ed. Pensamento.)



“A reencarnação é a nossa oportunidade de 
aprender aquilo que não valorizamos.

Todos podemos mudar nosso carma, através 
do bem que façamos.”

(Divaldo Franco, in Um Encontro com Jesus, p. 246)



“Todo o esforço, 
portanto, para ter 

preservada a mente da 
invasão de idéias 

portadoras de energias 
desequilibrantes,

torna-se psicoterapia 
preventiva, responsável 

pela vida sã.”

(Joanna de Ângelis, in Vida: Desafios e Soluções, p. 24)



“Todo aquele que sinceramente deseja ser útil 
a seus irmãos, mil ocasiões encontrará

de realizar o seu desejo. (...)

Não dispõem todos, à falta de dinheiro, do seu 
trabalho, do seu tempo, do seu repouso, para de 

tudo isso dar uma parte ao próximo?”

(O Evangelho Segundo o Espiritismo, cap. 13, final do item 6)



“Isto vos ordeno: 
Amai-vos uns aos outros.”

(Jo. 15:17)
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