





ar os vossos inimigos;

‘i'Quem consegue amar aquele que
" lhe opde, melhora seu estado
‘emocional.

‘Fazer o bem aos que vos odeiam;

'O ser humano € seu proprio

“inimigo. Por instinto ele enxerga no
outro o que desconhece ou nega
em sl mesmo.

M rar pelos que VoS perseguem e







OS CARACTERES DA
PERFEICAO MORAL

Todos nos trazemos gravado no
intimo rudimentos da lei moral.

O dever € a obrigagcao moral do
Ser consigo mesmo, € em seguida
com Os outros.

O dever intimo do homem fica
entregue ao seu livre-arbitrio.
Onde comeca? Onde termina?

Comeca no ponto onde ameaca a
felicidade ou a tranquilidade do
proximo e termina no limite que
B nao deseja que ninguém

» transpasse com voce.



“Devemos assumir nossos equivocos como
resultantes da ignorancia espiritual”
“Culpar-se é adiar a possibilidade de ser feliz, é

nao aprender com os proprios equivocos.”

_.~“0 segredo para a fellcldade ea toleranma para
consigo mesmo e a consciéncia das
proprias limitagoes.”

“Felicidade sem culpa’”- Adenauer novaes
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CONHECIMENTGO DE
S1 MESIO

ardec pergunta aos espiritos .

=Qual é o meio mais eficaz para se
- melhorar nesta vida e resistir ao
.~ arrastamento do mal?

Um sabio da antiguidade vos disse:
- “conhece-te a ti mesmo.”

(ardec perguntou , qual o meio de
chegar a isso?

R. Interrogue sua consciéncia
- diariamente quanto as suas
- atitudes.




CONHECIMENGO
DE S1 ESWO

¢+ Observando o que em vocé precisa
de reforma.

Pense sobre o bem e o mal que
praticou durante o dia e peca a seu
amigo espiritual esclarecimentos
de como proceder melhor.

Pergunte-se com que objetivo
procedeu daquela forma?

Muitas vezes falimos sem que
suspeitemos devido nao
consultarmos nossa consciéncia.
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CONHECIMENGO DE
a1 WESO

~ » Seaprouvesse a Deus chamar-me neste momento, ao
- entrar no mundo dos espiritos , onde nada € oculto, teria eu de
temer o olhar de alguém?
. » E o amor-préprio, que atenua as nossas faltas, como lidar

- comele?

£ O avaro se julga somente econémico e previdente.

- » O orgulhoso se considera tdo somente cheio de dignidade.
i» Aquele que tem a verdadeira vontade de se melhorar,

Pexplore sua conciéncia.

*» Fazer um balan¢o da sua jornada moral.

* » Pode-se dedicar alguns minutos a conquista da felicidade




CONHECIMENTO
DE S1I MESMO

¢+ O primeiro passo para que
o Espirito alcance o
progresso moral é
conhecer-se.

¢+ Nossas diversas
encarnagoes tem por
objetivo o aumento do
dominio que esta
destinado a exercer dentro
e fora de si.




[ETOCERSSO Qe TemOvacEo

£ uma decisdo interna de mudar, face a necessidade de se
fdesligar de situacdes e conflitos que ndo mais favorecem o
E crescimento pessoal”

Psicologia e Espmtuabdade- Adenduer Novaes







Coneelto,
Bemyeloyial

¢+ Platao identificou o Mal
como face escura do
ser.

Carl Jung - Sombra

+ Joanna D’Angelis - Al
permanecem os impulsos
da violéncia e da
agressividade, as paixoes
escravizadoras, os instintos
indomados que respondem
pelo retardamento da auto
iluminacao.




Conceito

¢ O BEM é proceder de acordo
com as leis de Deus. E a

O MAL é a ausénciado
conhecimento das leis de
Deus. Obstaculos ou
contradicao a perfeicao que
o homem € capaz de
conceber.




Origem do Bem e do Mal

¢ Por que o mal se encontra
na natureza das coisas?

Os espiritos foram criados
simples e ignorantes.
Deus deixa ao homem a
escolha do caminho.

Enquanto ele nao aprende
as leis de Deus ele torna
mais longa a sua
peregrinacao.




A Causa do MAL

¢ Enquanto o livre-arbitrio
nao existia, o homem nao
cometia o mal, pois nao
tinha responsabilidades
pelas suas acoes.

¢ Com a formacgao na fase
humana da consciéncia,
adquirimos a possibilidade
de escolhas e com isso
errar e consequentemente
praticar o MAL.
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¢ Quanto mais desconhecido do mundo
intimo, mais perturbacoes e prejuizos o
mal ocasiona. Ignora-lo € uma forma de

deixa-lo livre, tentar esmaga-lo sendo

rigido e inutil, permitindo-lhe
manifestacoes frequentes e danosas no
comportamento.

Dias Gloriosos - Joanna De Angelis




Qbjetivo Divino

¢+ O bem e o mal é necessario na
experiéncia evolutiva.

Para o ser conhecer o BEM e o
MAL, tivemos que prova-lo.

Com a consciéncia e valor moral
o ser comeca fundamentar o seu
progresso.




+ Evolucdo em dois mundos
André Luiz traca a trajetoria
do principio inteligente
através dos reinos.

A repeticao dos atos cria a
heranca e o automatismo.

Na fase hominal, ele adquire
o pensamento continuo, o
livre-arbitrio e a razao e vai
se responsabilizando pelo
seu uso.




Responsabilidade

Com a consciéncia o homem estd mais
comprometido, quando estende o seu
instinto pouco lapidado, prejudicando
direta ou indiretamente o outro.

O ser é responsavel em induzir ou conduzir
o outro a praticar ou viver o MAL.

Todo desequilibrio (MAL) que o homem
causa ao outro, necessitara de reequilibra-
lo(BEM).

Cada um respondera por todo o mal que
tiver ocorrido por causa do bem que deixou
de fazer.




+ A medida que o homem
sai da ignorancia tende
a nao mais praticar o
MAL.

¢+ O conhecimento
intelectual das Leis de
Deus é um passo para a
interiorizacao real
destes valores.
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Resistir ao MAL

O MAL é visualizado como a
auséncia do bem.

O MAL surge quando o bem nao
se fez presente.

Havera desanimo, mal-
entendidos e incompreensoes
alheias. Resistir ao MAL nao
significa nega-lo e sim
pacientemente lidar com a sua
presenca, mas sem perder de
vista o BEM.




Processo entre o
MAL e o BEVI

Evitar o MAL é ainda um step no processo do BEM.
Pois agimos no MAL por desconhecimentos das leis.
Aprendemos as leis e evitamos praticar o MAL.

Porém, isso ainda nao coloca o homem na situacao de desejar
praticar o BEM.

Muitos se veem estacionados na zona de conforto de que nao
praticam MAL.

Eu faco a minha parte, nao prejudico ninguém, nao
desrespeito ninguém.....o mundo e assim por que o
outro nao faz sua parte. Todavia também nao pratica o BEM.




Visao Psicologica

Para aprendermos a nos AMAR temos
que integrar o BEM e o MAL que
existe dentro de nos.

O BEM e o MAL sao polaridades
necessarias, atraves do MAL se chega
ao BEM.

Quando s6 aceito minha parte BOA e

nego o meu lado MAL, reprimo dando
mais for¢a a medida que nao lido com
ele na minha consciéncia.

Quando estes sentimentos reprimidos
vem a tona, vem como um Tsunami e
fica fora do meu controle, pois vocé
nao os conhece ou lida com eles.




¢* A existéncia do mal é real, negar sua realidade
constitui perigosa forma de escamotea-lo.

¢ O auto exame dos atos e vigildncia de conduta,
facultam para que a preceterapia libertadora
envolva o espfrito em vibrag6es superiores a fim
de que aplique-se ao bem.

¢ Dias Gloriosos - Joanna De Angeli




¢ Incorporarmos as Leis de Deus significa
vivermos no bem.

¢+ A pratica, o exercicio, a exposicao no BEM é o
caminho para sua interiorizacao.

PRATIQUE O BEM
%

|
b — B e S S "

INTTERIORIZACTAO DO
BEM
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FUR-SE
NOSSO

@franciscoespiritual4204
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