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Bezerra de Menezes



O pensamento é o verdadeiro arquiteto de nossa vida. 
Sendo a mente uma usina de alta potência, a energia 
que dela promana tem poder para realizar algo que 
pode ser bom ou mau, consoante a natureza do 
pensamento.



Tornemos simples nossa vida, vivendo-a com naturalidade, 
pensando com acerto, refletidamente, sempre dirigindo nossos 
pensamentos para o bem. São os pensamentos que determinam o 
futuro de cada individuo, que poderá ser feliz ou infeliz, com paz ou 
guerra, conforme a qualidade da semente lançada no curso da 
existência. Eis porque se faz conveniente selecionar as boas 
sementes, através da reflexão.



Semente lançada por um pensamento de ódio fará 
germinar a árvore da vingança, cujos frutos tendem a 
alimentar a perdição.
Semente lançada por pensamento de censura amarga 
fará germinar a árvore da indignação, cujos frutos ácidos 
induzirão à indisciplina.



Semente lançada por pensamento de ociosidade fará 
germinar a árvore da preguiça onde escasseiam 
alimentos. Seus frutos serão secos, como a indolência que 
causa a fome.
Semente lançada por pensamento de orgulho fará 
germinar a árvore da humilhação, que produz os frutos do 
ódio e da vingança.



Mas se o pensamento for de amor, nascerá a árvore da 
amizade pura e duradoura, que adoça a vida das 
criaturas, santificando-as.
Semente lançada por pensamento de perdão fará 
germinar a árvore da esperança, cujos frutos sazonados 
alimentam a alma, enchendo-a de luz.



Semente lançada por pensamento de trabalho fará 
germinar a árvore da compreensão, cujos frutos 
despertarão a vontade de servir, do amar ao próximo, 
sem esperar ser convidado e de entender a caridade como 
uma imposição do amor divino.



Aprendamos a purificar os nossos pensamentos como 
iniciação de um porvir promissor, porque é dando que 
recebemos, é servindo que seremos servidos pela graça de 
Deus. Como criaturas de Deus, todos necessitamos uns dos 
outros, do bem servir sem aguardar retribuição. Servir com 
dedicação e simplicidade; ajudar sem humilhação nem 
orgulho.





Paz e Luz
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Estude a codificação espirita
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