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Clique

Quando cada um de nós transformar o próprio 

coração  numa taça de luz, a transbordar a 

essência divina do amor, aí estaremos 

palmilhando com segurança o caminho da 
felicidade.



Clique

Reconheço-me à maneira de um trabalhador do 

campo, preparando-se para o regresso ao lar, 

depois de um longo dia de trabalho.”



Clique

“Ah... mas quem sou eu senão uma 

formiguinha das menores , que anda pela 

terra cumprindo sua obrigação.



Clique

“Em qualquer dificuldade, não nos esqueçamos 

da oração... Elevemos o pensamento a Deus, 

procurando sintonia com os espíritos bons. No 
mínimo, a prece nos pacifica para que 

encontremos, por  nós mesmos, a saída para a 

dificuldade que estejamos enfrentando .



Clique

O Cristo não pediu muita coisa, não exigiu que 

as pessoas escalassem o Everest ou fizessem 

grandes sacrifícios. 
Ele só pediu que nos amássemos uns aos outros.”



Clique

Nunca persigas, não atrapalhes, não desconsideres, 

não menosprezes e não prejudiques a ninguém, 

porque sofrer é muito diferente de fazer sofrer, e a 

dívida é sempre uma carga dolorosa para quem a 

contraiu.



Clique

Nenhuma atividade  no bem é insignificante... 
As mais altas árvores são oriundas de minúsculas 

sementes. 
A repercussão da  prática do bem é inimaginável .



Clique



Clique

Abençoemos aqueles que se preocupam conosco, 

que nos amam, que nos atendem as necessidades... 

Valorizemos o amigo que nos socorre, que se 

interessa por nós, que nos escreve, que nos 

telefona para saber como estamos indo...”



Clique

A amizade é uma dádiva de Deus ... 
Mais tarde, haveremos de sentir falta daqueles 

que não nos deixam experimentar solidão.



Clique

A caridade é um exercício espiritual... 
Quem pratica o bem, coloca em movimento as 

forças da alma. Quando os espíritos nos 

recomendam com insistência a prática 
da caridade, eles estão nos orientando no sentido 

de nossa própria evolução



Clique

Tudo tem seu apogeu e seu declínio... É natural 

que seja assim; todavia, quando tudo parece 

convergir para o que supomos o nada, 
eis que a vida ressurge, triunfante e bela!...Novas 

folhas, novas flores, na indefinida bênção do 

recomeço!...



Clique

Quanto mais te convences de que podes ser feliz, 

de que tens em ti os atributos da paz, ação, 

resistência e amor, mais as facilidades chegam a 

ti. No entanto, se preferes viver em lamentações, 

na recusa à prática do bem ou no cultivo de 

vícios, ergues, desnecessariamente, barreiras a ti 

mesmo.



Clique

Toda a ideia que você venha a aceitar 

influenciará seu espírito; escolha os pensamentos 

do bem para orientar-lhe o caminho e o bem 
transformará sua vida numa cachoeira de 

bênçãos



Clique



Clique
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